


MEIN  
FRÜHSTÜCK

KLEINES FRÜHSTÜCK (A,G)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   6,30 EURO

WIENER FRÜHSTÜCK (A,G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   7,80 EURO

SCHLEMMER-FRÜHSTÜCK (A,G)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   9,90 EURO

1 Schinken- oder  
Käsesemmel

1 Heißgetränk nach Wahl
1 Glas Orangensaft 0,15 l

1 Handsemmel  
1 Croissant
1 Heißgetränk nach Wahl

2 Gebäck nach Wahl
1 Heißgetränk nach Wahl
1 Glas Orangensaft 0,15 l

Bio-Butter, Honig,  
Marmelade

Schinken, Käse,  
Bio-Butter, Marmelade

VITAL-FRÜHSTÜCK (A,G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   10,90 EURO

1 Mehrwert-Gebäck
1 Heißgetränk nach Wahl
1 Carpe Diem Kombucha 0,33 l oder 
1 frisch gepresster Orangensaft 0,2 l

Käse, Cottage Cheese,
Rohkost, Bio-Butter, Joghurt mit 
Früchten oder Müsli (F,A,H,O)

Früh- oder Spätstück. Unser Frühstück ist ganztägig erhältlich. 



#reschundfrisch



ALLERL-EI

WURST & FISCH

KÄSE & BUTTER

SÜSSES

Frühstücksei (C) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,70 EURO

Spiegelei pro Stück (C). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,90 EURO

Eierspeise (3 Eier) (C) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5,10 EURO

Spiegelei mit Schinken oder Speck (3 Eier) (C) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5,50 EURO

Portion Leberaufstrich (G)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,30 EURO

Schinken-Wurst-Variation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,80 EURO

Räucherlachs (D) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6,50 EURO

Portion Bio-Butter (G). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   0,90 EURO

Portion Cottage Cheese (G) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,30 EURO

Käsevariation (G) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,80 EURO

Mozzarella und Tomate (G) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,90 EURO

Portion Nutella (F,G,H) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,20 EURO

Portion Marmelade. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,20 EURO

Portion Honig  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,20 EURO

Stellen Sie sich Ihr Frühstück einfach selbst zusammen.

MEIN  
FRÜHSTÜCK



VITALES

FRÜHSTÜCKS-GETRÄNKE

Rohkostteller . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,90 EURO

Frischer Fruchtsalat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,20 EURO

Joghurt mit Müsli (G,F,A,H,O) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,60 EURO 

Joghurt mit frischen Früchten (G) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4,00 EURO

Bauern

Brot 
350

GEBÄCK
Werfen Sie einen Blick in unsere Vitrine oder lassen Sie sich von uns beraten, 
gerne auch zum glutenfreien und laktosefreien Sortiment und zu unseren Produkten 
ohne Weizen. 

Orangensaft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,15 l  .  .  .  .  .  .  .   1,40 EURO

Frisch gepresster Orangensaft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,2 l  .  .  .  .  .  .  .   3,60 EURO

Glas Prosecco (O) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,1 l  .  .  .  .  .  .  .   3,60 EURO



TEE-GENUSS

HEISSE SCHOKOLADE

1 TASSE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,10 EURO

HEISSE SCHOKOLADE

HEISSER KAKAO

1 KÄNNCHEN  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,10 EURO

UNSERE BIO-TEESORTEN ZIEHZEIT
Earl Grey Blue Blossom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 – 4 MIN

Darjeeling Happy Valley Windsor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 – 4 MIN

China Green Pure Chun Mee . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 – 3 MIN

Lavendel Rose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 – 4 MIN

Früchtereigen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5 – 8 MIN

Erdbeer Minze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 – 10 MIN

Marokkanische Minze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 – 8 MIN

Bergkräuter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 – 8 MIN

Kamillentee . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 – 7 MIN

ohne Schlagobers (G) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,40 EURO

mit Schlagobers (G) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,70 EURO

ohne Schlagobers (G) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,30 EURO

mit Schlagobers (G) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,60 EURO

Gerne servieren wir Ihren Tee mit Zitrone oder Milch. 

Glas Milch (G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,25 l  .  .  .  .  .  .  .  . 1,90 EURO

Rum  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 cl  .  .  .  .  .  .  .  2,00 EURO



KAFFEE-PAUSE

KLEINER BRAUNER (G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   2,80 EURO

CAPPUCCINO

GROSSER BRAUNER (G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,80 EURO  

VERLÄNGERTER (G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,20 EURO

MELANGE (G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,40 EURO

ESPRESSO MACCHIATO (G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,10 EURO

LATTE MACCHIATO (G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,00 EURO

JUMBO-TASSE (G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,10 EURO

Kaffee mit heißer Milch und Schaumhäubchen

kleiner Espresso mit Milchschaum

Espresso mit heißer Milch im Glas

mit Milchschaum (G) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,80 EURO

mit Schlagobers (G) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4,00 EURO

Genießen Sie zu Ihrem Kaffee eine unserer Konditorei-Spezialitäten.  
Werfen Sie einen Blick in unsere Vitrine oder lassen Sie sich von uns beraten.
Bei Konsumation im Café: Vitrinenpreis zzgl. ca 10% Servicezuschlag.

Auf Wunsch servieren wir auch gerne koffeinfreien Kaffee und laktosefreie Milch. 



HAUSGEMACHTE GULASCHSUPPE (A,L,F)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   5,10 EURO

+ 1 Gebäck

SUPPEN-
SCHÜSSEL
SAISONSUPPE (A,G,L,O)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,30 EURO

variiert je nach Jahreszeit

TOAST-KOMBI-ANGEBOT (A,F,G) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   6,90 EURO

HAUSTOAST (A,C,F,G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   7,50 EURO

TOAST HAWAII (A,F,G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   7,50 EURO

SCHINKEN-KÄSE-TOAST (A,F,G)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,90 EURO

Schinken-Käse-Toast und ein alkoholfreies Getränk nach Wahl

Schinken-Käse-Toast mit Spiegelei und kleinem Salat

Schinken-Käse-Toast mit Ananas und kleinem Salat

TOAST-
VARIATION



FRANKFURTER ODER DEBREZINER (A,F,M)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,90 EURO

SCHINKENSTANGERL MIT KREN (A,F)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,00 EURO

GEFÜLLTES CROISSANT (A,G,C)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,70 EURO

SCHLEMMERKÄSEWECKERL (A,G,F)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,90 EURO

mit Kren, Senf und 1 Gebäck

knuspriges Salzstangerl mit Schinken gefüllt und  
mit Kren verfeinert 

flaumiges Buttercroissant gefüllt mit Schinken,  
Käse und Rohkost 

ofenfrisches Käseweckerl gefüllt mit Schinken,  
Käse und Rohkost

KLEINE  
GERICHTE



BIER, WEIN
APERITIF
EGGENBERG HOPFENKÖNIG   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,33 l  .  .  .  .  .  .  .  3,80 EURO

G‘SPRITZTER weiß oder rot  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,25 l  .  .  .  .  .  .  .  3,60 EURO

G‘SPRITZTER süß  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,25 l  .  .  .  .  .  .  .  3,80 EURO

SOMMERSPRITZER .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,25 l  .  .  .  .  .  .  .  3,20 EURO 

APEROL SPRITZER .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,25 l  .  .  .  .  .  .  .  4,50 EURO

APEROL PROSECCO .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,1 l  .  .  .  .  .  .  .  4,50 EURO

GRÜNER VELTLINER  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,125 l  .  .  .  .  .  .  .   3,00 EURO

ZWEIGELT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,125 l  .  .  .  .  .  .  .  3,00 EURO

GLAS PROSECCO  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,1 l  .  .  .  .  .  .  .   3,60 EURO

PROSECCO PICCOLO  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,2 l  .  .  .  .  .  .  .  6,80 EURO



PORTION  
ZITRONE 
0,30 EURO

ALKOHOLFREIE
GETRÄNKE

EISTEE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,33 l  .  .  .  .  .  .  .  .3,40 EURO

VÖSLAUER MINERALWASSER

CARPE DIEM KOMBUCHA

COCA-COLA, LIGHT   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,33 l  .  .  .  .  .  .  .  .3,40 EURO

ALMDUDLER, FANTA, SPRITE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,33 l  .  .  .  .  .  .  .  .3,40 EURO

BITTER LEMON .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,2 l  .  .  .  .  .  .  .  .3,40 EURO

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,25 l  .  .  .  .  .  .  .  . 4,10 EURO

SODAWASSER  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,25 l  .  .  .  .  .  .  .  . 1,80 EURO

JUGENDGETRÄNK  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,5 l  .  .  .  .  .  .  .  . 2,70 EURO

RAUCH FAIRTRADE/BIO FRUCHTSAFT

verschiedene Sorten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,2 l . . . . . . .  3,10 EURO

mit Soda gespritzt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,4 l . . . . . . .  4,20 EURO

mit Leitungswasser gespritzt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,4 l . . . . . . .   3,10 EURO

prickelnd oder still . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,33 l . . . . . . .  3,10 EURO

verschiedene Sorten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,33 l  . . . . . .   3,80 EURO

Wir bitten um Ihr Verständnis, dass bei keiner sonstigen Getränke-Konsumation pro Glas 
Leitungswasser eine Servicepauschale von 0,50 Euro verrechnet wird.



Treue-Club Standorte NachrichtenMenü

Google Play Store iOS App Store

RESCH&FRISCH 
FILIALEN APP
Kennen Sie schon unsere Resch&Frisch Filialen App? Mit je-
dem Einkauf sammeln Sie bequem mit Ihrem Handy Treuepunkte 
und können diese gegen tolle Prämien in unseren Filialen einlösen.

ALLERGENE:

A  Glutenhaltiges Getreide
B  Krebstiere
C  Eier
D  Fisch
E  Erdnüsse
F  Soja
G Milch und Lactose

H  Schalenfrüchte (Baumnüsse)
L  Sellerie
M  Senf
N  Sesamsamen
O  Schwefeldioxid und Sulfite
P  Lupine
R  Weichtiere

gleich  
herunterladen

www .resch-frisch .com

19 BÄCKEREI-CAFÉS IN OBERÖSTERREICH:

Wels Pernau* • KJ • Hauptbahnhof • Gartenstadt • Wels-Umgebung Thalheim • Marchtrenk 
• Jausnerei Gunskirchen* • Linz Landstraße • Hauptbahnhof • Mühlkreis-Bahnhof Urfahr*   
• Kleinmünchen • Ebelsberg Linz-Umgebung Liebesbrot, Leonding •  Traun •  
Vöcklabruck Stadtplatz • Attnang-Puchheim Bahnhof • Gmunden Bahnhof* •  
Vorchdorf • Bad Ischl Bahnhof*

8 BÄCKEREI-CAFÉS IN SALZBURG:

Gnigl • Residenz • Mirabell • Neue Mitte Lehen • Herrnau • Bauhaus* • Flughafen • 
Bischofshofen

*Sonntags nicht geöffnet

 reschundfrisch 
 reschundfrisch 

#reschundf r i sch 


