SUCURSALES
HIPODROND CONDESA

Citlaltépetl No. 23-C, Hipédromo Condesa.

HIPODROMO CONDESA EXPRESS

Citlaltépetl No. 23-E, Hipédromo Condesa.

P[]I.AN[:[] Platano, yogurt natural, leche * Guanabana, coco, maracuya * Mamey, fresa, coco Ciruela con guayaba !
\ , : ’ + Guanabana, mango, zapote ¢ Sandia, fresa y azucar 4
Horacio No. 522 Esq. Lamartine, Polanco. Chocolate, yogurt natural, leche . : HOME RUN -DEPURATIVO
. AG“HAI.UEIS Guayaba, yogurt natural, leche ; guanggana, fresa, mango ) i ' Pifa con zanahoria TIROLESA -ANTICRUDA
i Lafontaine No.78, Polanco. Pifia, yogurt natural, leche 'uanabana, pina, maracuya §5h §7h N ;
J”AHEZ y . Kiwi aranja, papaya, avena,
Avena, yogurt natural, leche Iwi, fresa PESO MUERTO: platano y miel 3

Milan No. 44 Esq. Roma, Juarez.

LICUADOS CON YOGURT

SENCILLOS - (0N 0 SINAZUCAR

»  Papaya, yogurt natural, leche
Mamey, yogurt natural, leche
Fresa, yogurt natural, leche

* Coco, mango, maracuya
* Coco, fresa, maracuya

* Guanabana, pifa, fresa
¢ Guanéabana, melon

* Kiwi, fresa, pifia

COMBINACIONES

* Fresa, naranja

* Pifia, coco, maracuya

* Mamey, maracuya,
Fresamango

e Uva verde, coco

FUNCIONALES

WATERPOLO -flIDRATANTE

Naranja, melén y zanahoria

STRIKE -IGESTIV0

FILIPINO

Carambola y fresa

BONGI -ANTICRUDA

Naranja, tomate, toronja
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ARCOS BOSOUES R | + Kiwi, mango + Litchie, pifa ALTO EN FIBRA RAPEL ANTIRUDA =3
Paseo de los Tamarindos No. 90, Bosques de las Lomas. ’ E:g::’ ﬂ:iggyé mango ‘ h'FCh'e’ coco Kiwi, naranja y mango Zanahoria, betabel, apio, g
( ¢ ) ) * Higo, mango o -
|NTEH|_[]MAS COMBINADOS - (0N 0 SINAZUCAR * Fresa, mango, guayaba, pifia -« Ra?nbuta’n,gcoco, pifia YOGA P”HJHEANTE . pinia y pereji . 4
Paseo Interlomas, Huixquilucan. SA[AMANEA »  Almendra, yogurt natural, leche " i % ' 0 i ” ' Aguacate, pifia y pepino BLFALFA -DIURETICO )
Mamey, ciruela pasa, nuez, yogurt natural, leche . Alfafa, pifia, pingtiica,
MASAHYK Salamanca No. 32, Col. Roma. Platano, chocolate, cacahuate, yogurt natural, leche TAE KWON DO gu:yibgr;ﬁirgg]r?wca
. Manzana, almendra, yogurt natural,leche =~ === '  cecececececececccccccccecccccccccccccccccccca DEFENSIVD *
Av. Presidente Masaryk No. 76, Polanco. ROMA Fresa, chocolate, yogurt natural, IeChe 1 e e e e e e e e e e ccccccccccccccccccccaan Pifia, mango y limén VITA C -ANTIGRIPAL \ @
Pera, nuez, yogurt natural, leche Naranja, guayaba, pifa, >
F[[]HEEM Zacatecas, No. 177, Roma. Manzana, avena, yogurt natural, leche SUPER JUGOS O+ AN“UX”]ANT[ miel, limon y jengibre g
Jardines del Pedregal. SAN ANGH Mango, nuez, yogurt natural, leche Zanahoria, betabel y papaya }
; Papaya, ciruela pasa, yogurt natural, leche . CLEAN -DESINTOXICANTE
Av. De La Paz, San Angel. AFTER WORKOUT - CAMINATA ) Naranja, platano y col
PROVIDENCIA- GUADALAJARA JAL SOW 8% i MEJORARCIRCULACION rizada )
Bk ANTIOXIDANTE, ENERGIZANTE E INMUNIDAD 3

Av. Providencia No. 2889, Providencia.

L0BBY 33 - ZAPOPAN, JAL.

Av. Patria No. 1891, Puerta de Hierro.

TUXTLA GUTIERREZ  CHIS.

Av. A. Pariente y Blvd. M. Pedrero No. 106, Visana, Plaza Salud.

VIA PARK- TUXTLA GUTIERREZ, CHIS.

Blvd. Belisario Dominguez No. 828, Arboledas.

SAN PEDRO- SAN PEORO GARZA GARCIA, NL.

Av. Ricardo Margain Zozaya No. 315, Santa Engracia.

Pifion, yogurt natural, leche
Pifidn, mamey, yogurt natural, leche

sy s W

CAJITAS DE FRUTA

Mango manila / Mango ataulfo ~ Pepino / Jicama

Pulpa de agai, nibs de cacao, leche de coco y platano

RECOVERY - ESINFLAMATORIO

Zanahoria, manzana verde, jengibre y curcuma

SWEET GREEN - BAJAR COLESTEROL

Pera verde, apio, jengibre y espirulina

BE HAPPY - ANTIDEPRESIVO
Jugo de coco, platano, nibs de cacao, menta natural
y lucuma

YOUNG - ANTI EDAD

Nuez de brasil, leche de almendra, miel de agave, vainilla,

Toronja y fresa

DTOX -0 ESINTOXICANTE

Pifa, durazno, melon y fresa

LIGHT ) IETETICO
Toronja, pifia y apio

BICI -0 [ETETICO

Jitomate y pepino

STYLETO -ANTICELULITIS
Pifa y papaya

PURIFY -PUR |FICAR
Toronja o naranja, pifia,
apio, perejil, nopal, col
rizada y jengibre

oW s W

SOUTH FACE

Mango, maracuya y pifa
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: : GYM -0 UEIIA GRASH AT
TULUM PUEBLD : - - - (7 mm (o canela y cacao en polvo may mi TRADICION!
Hotel Casa Pueblo, AV Tulum 106 Tulum, Q.Roo ' W @ Sine i e NhEs POWER - ENERGIZANTE ;V::;.Tletl: 0 IETETICD FLY VIG0R [ZANTE
' : Manzana verde, pepino, col rizada, espinaca, limén, jengibre : .
“”_UM AHTH[]USE v Papaya / Melon / Sandia / Pina Coco ' maca Toronja, nopal, in iR Zarzamora, sandia
Nak Be, Arthouse apartments, Aldea Zama Tulum, Q.Roo : : g S1OI%, MRS, PEPING Y I y manzana
gy § ¢ B IS SIS W e S O ok, sgta 6 coco,engir 3 A | ANTIOR MDA+, : '
Xpuhil Sm 19, M2, Lt 23, Loc. 204, Canctn Quintana Roo e ceeccccceecccccccccccceaaaa- ' apio y pepir?o (P R R vas roja, verde y negra, : JUGOS CLASICOS :
WUHK I.I]MAS UHHAN EENTEH o TTTTTTTTT e s s m T ' 3”5 i S]Bﬂ ' gaﬂng?cﬁall;zgf A HLAJANTE }(/:efrrgzz, ciruela, mora azul : garan;)bo/laK/ Ci/ru'\(/lela / Dl;r:/lzno / F/r(;/sla / Guan/él\k/)Iarlwa // :
. , - ' ' ' uayaba / Kiwi / Mame ango / Maracuya / Melén

San Isidro 44 Tlejomulco de Ziniga : FRUTIMIX : ..................................... GOL -ENERGETICO HUESOS [ ALCI0 ' Papayay/ Pera / Pifia /San(}j/ia / Tur?a / Zapote )lChicozapote :
EENTHAI’ |NIEHI'[]MAS SAYAVH]HA ' Caja de frutas de temporada. Preparado con sal, limon y chile v oTTTTTTTEEEEEEmmEm S mm s m T Elatragjell’ Zanahqria’ -%iﬁa' Durazno, ze}nahcl;ria, : i ' !
CC Central Interlomas Plaza Antigua ' mi ran ' u u ’ : ‘ etabel, apio y jenglore manzana y frambuesa ' 355 375 :
oAV DEL AR OACHUC : el granclalyogurto queso cotage .+ AGUAS -tonmewe aica SAUNA 0 (SISTHSMIE BUZO ANTSIISTS : :
Calle1Mz 164 : W S E Sih e S05 = : Sandia / Pifia / Melén / Papaya / N_ara,mnja / Avena/ Naranja y platano Manzana y uva : Higo / Fra&k;u\?:%é Iyitj:\t\;e,\{el\élgzj gi:L/aS:rzamora/ :
ALTAVISTA QUERETARD CENTRO : * Grea tu propia mezolade fruta ; Limn ! Poping  Pepino con mn oo e i N | so W 150 ; ' :
vi (Plaza Comercial Juarez 32 ' L S R . '
Aravista 147 o o Comro) | W SNE e e TR : wy :
SAN MIGUEL DEALLENDE , b e e e e e e e e e —————————————- U ' X
Pila Seca 32 QUERETARD CAMPANARI o = = Horchata con fresa /con mango / con guayaba / con mamey : Coco '
MEH”] A (Av. Campanario S/n EXTRACTOS ' ‘ :
Santiago De Queretaro) FRUTOS ROJOS / CON FRESAS 1 B | : Il .

Garcia Lavin 219 Apio / Betabel/Mel on /Pera/

ARBOLEDAS ( INSURGENTES Sl”j E STI0W $190 & $260 == $300) o E Limon con chia E Pepino /M anzana/T omate Rojo  Lima E .....................................
, Insurgentes Sur 1557 ' . ' '

Blvd. Jinetes 103 ' FRESAS CON CREMA ' ' ' [ .

KL RN, | e R wes L 1 Vo R v v sl : K58 Y ounosioseagus

Economistas 103, Satelite HUM[H[] : nuez, almendra, pifion, amara;ﬂo, miel y pasita,s : Coco : Toronja / Naranja / Zanahoria Mandarina E Precios sujetos a.cambios sin previo aviso por temporada. Todas Igs frutas

PRADO SUR : $95 W S100m $250 = 5300 = L B | L B | Y1 A | T enon 1 momnto, o o s s tomar g 6o tompon

Pedregal 33, Lomas de Virreyes



DESAYUNOS :

ACAI BOWL “Q

Exquisita cama de platano acompanado de sorbete de agai,
mango, fresa, moras, granola, coco rallado y miel organica.

$160 una hola $130 dosholas ~ con mazapan+ $30
MOLLETES 3 DIENTES <°

Baguette acompanada con frijoles, queso oaxaca, queso
manchego y queso ricotta, chorizo y pico de gallo de la
casa.

$145
ENCHILADAS SUIZAS

Deliciosas tortillas de maiz rellenas de pechuga de pollo,
bafada con nuestra salsa verde especial a la crema tate-
mada, gratinadas al horno con queso manchego.

$110
CHILAQUILES ROJOS O VERDES O

Totopo de maiz horneado, bafado con nuestras salsas
roja o verde, queso panela rallado, jitomate cebolla,

HOJAS DE LENTEJA Y JICAMA : SANDWICHES

Crujiente mezcla de lechugas, lenteja, laminas de jicama,

tomate cherry, aguacate, pepinillo y supremas de mandarina

bafadas con un aderezo de cilantro, especial de la casa. GUANABANA-DELI O
Deliciosa combinacion de cuatro quesos (mozzarella,
oaxaca, panela, manchego) con nuestra salsa especial

3160
guanabana deli (guanabana con trocitos de almendras,

HOJAS DE ATUN Y JENGIBRE T
espinaca, cilantro y chile de arbol).

Mezcla de lechugas frescas, delicioso filete de atun sellado
$165

de 150 grs (marinado con sal, pimienta, limén amarillo),

tomate cherry, aguacate, pepinillo fresco, bafnado con

aderezo de jengibre fresco y ajonjoli negro. VERDE-DELI-GRATINADO @)

§735 Crujiente mezcla de verduras cocidas (zanahoria, nopal,
brocoli, coliflor, ejote,chayote, calabacita, chicharo japonés)

gratinadas con queso manchego.

HIGO CAPRESSE/UVA &
§135

Rodajas de queso mozzarella, jitomate bola y cebollin,

bafada de albahaca fresca, vinagre balsamico, aceitunas,

alcaparras, aceite de olivo, ajonjoli, sal y pimienta con HIGO-CHIPOTLE-DELI

deliciosos trocitos de higo o uva. Exquisito jamon serrano espafiol con queso manchego
y alcaparras bafiado de nuestra salsa higo-chipotle-del
(aceite de oliva, vinagre balsamico, chipotle, cuadritos de

$220 12 $130
HOJAS DE COL RIZADA, QUINOA Y QUESO higos frescos, sal y pimienta).

BREAKFAST BOWL S

Combinacion de huevos estrellados y poché sobre una
cama de bits de coliflor y brocoli, aguacate al grill, col de
Bruselas tatemadas con aderezo balsamico, queso feta,
chile poblano asado y nopal asado.

165

CLUBHOUSE-DELI C*
Deliciosa pechuga de pollo, jamén de pierna, tocino de pavo,
gratinado con queso manchego.

§110
ATUN-SPICY-DELI %

Delicioso Medallén de atun fresco sellado a la plancha,
cebolla fileteada caramelizada, crujiente de betabel
sesgado, aderezado con nuestra especial mayonesa spicy.

3145
COCHINITA DELI PINA

Cochinita pibil, queso manchego planchado, bafnado con
nuestra increible salsa habanero-deli-pifa (julianas de
habanero, cebolla, pifia, perfumada con limon y orégano).

3160
HAMBURGUESA WAGYU CIRUELA DELI

Deliciosa carne wagyu de campo libre, queso suizo, salsa de
ciruela con chile morita y pistache, mostaza antigua, catsup y
mayonesa casera untado en un bollo integral acompafiada
de lechuga y tomate.

SOPA DEL DIA
890 12810

ENSALADAS

aguacate frijoles y crema DE CABRA O : $190 §150
: . Mezcla de col rizada, quinoa, aguacate, acompanada de . .. 5
$125 sencillos $170 con pollo o huevo o cochinita : HOJAS DE PAVO Y PERON ¢ queso de cabra con ceniza, frambuesa, aguacate, nueces, - JENGIBRE-DELI-PINON P ROAST BEEF CIRUELA DELI |
HUEVOS CONDESA C° . trocitos de pera, ralladura de limén y vinagreta de lima. . Pavo deshebrado al horno gratinado con queso manchego Pan de centeno con pasas, col rizada, mermelada de tocino
_ . Mezcla de lechuga, manzana asada, pechuga de pavo . sazonado con nuestra salsa jengibre-deli-piién (jengibre roast beef casero y nuestra salsa de ciruela con chile morita
Dos huevos estrellados sentados sobre una cama jugosa  * deshebrada. tomate cherry. aquacate. pepinillo f $305 : o ) e 1eng 1P Jengiore,
- : ' ‘nerry, ag » pepiniiio resco, : pifion, aceite de ajonjoli, cebolla, sal y pimienta). y QUeSo parmesano.
papa blanca rallada, salteada a la plancha con pimiento . queso parmesano y vinagreta de la casa. : $950

HOJAS DE ROMERO Y PASTA ¥

Nuestra tradicional mezcla verde, acompanada de pasta
tricolor, pollo, queso parmesano, almendra fileteada, tomate
cherry, aguacate, pepinillo fresco y aderezo de romero
picante (tomate deshidratado, romero y salsa macha).

S210
HOJAS DE CAMOTE Y PISTACHE

Col rizada, tomate cherry, aguacate, pepinillo fresco, camote
asado, pistache tostado con salmoén o atun y vinagreta de
mandarina picante.

S740
PERA-DELI-MIEL %

Exquisito atun espariol bafiado en nuestra salsa unica
pera-deli-miel (jengibre, cebollin, limon, miel, vinagre
balsamico, cebolla morada) y exquisito queso manchego.

$175, con filete 235
CHUTNEY MANGO-DELI-POLLO ¥

Deliciosa pechuga de pollo gratinada con queso Oaxaca

y manchego acompanada de nuestra salsa especial
chutney mango-deli (mango manila, aceite de oliva, ajonjoli,
chipotle y pimiento amarillo).

10
SALMON-DELI-NUEZ

Filete de salmon asado, acompafiado de cremoso queso
ricotta con trocitos de nuez tostada alcaparras en su jugo
bafado de miel pura de abeja.

§60
ATUN-DELI-MORA <

Selecta combinacion de atun espafiol o pollo, quesito
manchego sazonado con nuestra salsa deli-mora
(arandanos, pepinillos, y aceite de ajonjoli) con un toque
picosito de chiles serranos.

$230, con filete $235, pollo $170
CLASICO-DELI

Jamoén de pierna o de pavo con una combinacion de queso
manchego y oaxaca con un toque picosito de guacamole.

$149
PORTOBELLO-DELI-HUMUS

Portobello asado, morrén rojo asado, cebolla morada asada,
pepino fresco, y humus con pifiones.

3160
DELI-QUESOS-AL PESTO S

Increible combinacion de cuatro quesos (panela, oaxaca,

jitomate cherry) con frutos roy lentejas con proteina* manchego, mozzarglla),salsgados con pesto (pifion, alb.ahaca
*proteina: Filete de salmon, filete de atun, pollo o pavo. . fresca, cebolla, aceite de oliva y un ligero perfume de 2jo).

230 : i1l

morrdn, cebolla morada y trocitosde tocino de pavo.

3109 & :
INCRUSTADOS DELI :

Bisquet integral artesanal con dos huevos estrellados
incrustados a la plancha, bafiados con nuestro delicioso
toque casero de frijoles con chorizo, queso panela rallado,
jitomate, cebolla y aguacate.

318
AHOGADOS POCHE

Jugoso concentrado de frijoles de la olla acompafado de
dos huevos poche bafados con nuestra salsa tatemada
roja/verde con pan casero y queso panela rallado.

§175
SANTOS AHOGADOS O

Dos huevos asados con queso panela dentro de hoja
santa, caldo de frijoles, salsa roja, salsa verde y aguacate.

§11%
HUEVOS JUAREZ O

Dos huevos revueltos con quinoa y mezcla de verduras.

3119
RANCHEROS DEL 0J0 5

Tortilla de maiz, frijoles, dos huevos estrellados, salsa verde .
y roja, con aguacate y cilantro.

3109 &
AVOCADO TRUFA TOAST

Pan sin gluten artesanal calientito con dos huevos estrella-
dos sobre una deliciosa combinacion de guacamole y
aceite de trufa, brotes, tomate cherry y ajonjoli negro.

$193 &
HUEVOS TATEMADOS

Deliciosa quesadilla de queso parmesano rellena de
espinacas y aguacate con dos huevos estrellados, bafados
con nuestra salsa tatemada roja/verde y paprika.

$123
HUEVOS POLANCO ©

Dos huevos estrellados en costras de parmesano con una
deliciosa combinacién de jocoque con cilantro y exquisito
puré de aguacate y zaatar.

$230
VERDURAS Y QUESOS O

Crujiente combinacién de deliciosas verduras al vapor
(chicharo japonés, chayote, calabacita, champifion, haba,
zanahoria, coliflor, ejote, nopal, brocoli), pavo, pollo o atun,
queso panela, oaxaca o mozzarella, manchego gratinados.

verduras y quesos $160
con pavo $230, o pollo $130 o atin $220, filete de atin $235

HOJAS DE FRESAS Y SERRANO

Mezcla de lechugas frescas con rodajas de fresas, tomate
cherry, aguacate, pepinillo, jamén serrano, cebolla morada,
ajonjoli tostado y vinagreta de la casa

110
HOJAS DE ATUN Y MORRON T

Crujiente pimiento rojo, con julianas de cebolla morada,
tomate cherry, aguacate, pepinillo fresco, queso panela,
filete de atun esparol y nuestra deliciosa mezcla verde,
queso parmesano y vinagreta de la casa.

§220 con filete $235
HOJAS DE SALMON Y UVA T

Mezcla de lechugas, delicioso filete de salmén asado de
200 gr (marinado con sal, pimienta, limén amarillo), uva,
nuez, tomate cherry, aguacate, pepinillo fresco, queso
parmesano y vinagreta de la casa.

¥15%
HOJAS DE CIRUELA Y PAVO &

Pechuga de pavo con trozitos de ciruela, tomate cherry,
aguacate, pepinillo fresco, queso parmesano rallado,
espolvoreada con nueces de india sobre mezcla verde
y vinagreta de la casa.

$130
HOJAS DE TOMATE Y POLLO

Deliciosos tomates deshidratados, pollo deshebrado, mezcla
de lechugas, tomate cherry, aguacate, pepinillo, espolvorea-
da con pifidn, queso parmesano y vinagreta de la casa.

$230

NELSON MANDELA C°

Pechuga de pollo, salsa peri peri (chile morron rojo, ajo,
paprika, cilantro, albahaca y limon), queso manchego
acompafado de ensalada de la casa.

§180
SALMON - CURRY - DELI <°

Filete de salmén asado al curry acompanado de portobello
asado y queso parmesano en pan de centeno.

$14%
CAMOTE - DELI

Delicioso puré dulce de camote, jamon serrano, exquisito
queso manchego, mostaza y pera asada con miel en pan
de centeno.

$240

con atun $23|] con salmon $25|]

BETABEL ROSTIZADO Tx

Deliciosa cama de espinaca, betabel caramelizado, queso
feta, nuez en mitades, aguacate y tomate deshidratado con
filete de salmén marinado a la miel-mostaza.

§740
COL DE BRUSELAS &%

Deliciosa cama de espinaca, queso feta, nuez en mitades,
agacate y tomate deshidratado con filete de salmén
marinado a la miel-mostaza

S40
PESTO BOWL

Deliciosa cama de espinaca, calabaza y chayote con
nuestro exquisito pesto de albahaca y aceite de oliva,
brotes con filete de salmon o filete de atun.

$140
THAI BOWL

Mezcla de coliflor con brocoli al curry verde, esparragos
salteados con mantequilla clarificada, champifon, cebolla
caramelizada, pimiento morron rojo asado con filete de
salmon o filete de atun.

S40
PROTEIN BOWL ©

Cama de arroz con una deliciosa combinacion de verdu-
ras al vapor (trocitos de aguacate, camote betabel y

Todos los Delis vienen acompafiados de ensalada de lechugas,
aguacate, jitomate, pepino criollo, ajonjoli y vinagreta de la casa.

Pide tu combo por $35 més y levate el agua del dia chica

Q>3 Pescado ng Pollo Carne
200 gr aprox. 200 gr aprox. 200 gr aprox.

QQQ Vegano é Vegetariano




